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 TABELLA   INVERNALE   SCUOLE   BORGOSATOLLO
	
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI

	Prima settimana
	Ravioli di magro Frittata al formaggio

Carote grattuggiate

Pane 

Torta
	Risotto allo zafferano 

Cosce di pollo 

 Verdura fresca

Pane 

Frutta 
	Pizza margherita

Cotto ½ porzione 

Insalata

Pane 

Frutta


	Passato di verdura con pastina

Polpette

Verdura cotta

Pane 

Frutta
	Pasta in bianco
Merluzzo panato 
Verdura fresca

Pane 
Frutta 

	Seconda settimana
	Gnocchi al pomodoro
Merluzzo olio e limone 
Verdura fresca 

Pane 

Frutta
	Pasta olio e parmigiano 

Cotoletta  

 alla milanese

Carote cotte

Pane - Frutta 
	Polenta

Brasato

Fagiolini

Pane

Frutta


	Crema di carote con crostini

Mozzarella

Purea di Patate 

Pane

Torta
	Risotto aurora 
Uova sode
Verdura cruda 
Pane 

Frutta

	Terza settimana
	Pasta al pesto 

Formaggio a rotazione

Fagiolini

Pane 

Frutta 
	 Riso alla parmigiana

Crocchette vegetariane

Verdura fresca

Pane

Frutta
	Pizza margherita

½ porzione di prosciutto cotto

Insalata mista

Yogurt


	Tortellini in brodo

Fettina di pollo

Verdura fresca 

pane 

Frutta
	Pasta alla carbonara

Bastoncini di pesce

Carote lesse

Pane 

Frutta

	Quarta

settimana
	Pasta agli aromi

Arrosto di tacchino

Piselli

Pane 

Frutta
	Pasta al ragù di verdura 

Frittata alle verdure

Verdura fresca 

Pane 

Frutta
	Passato con crostini Bistecchine del marinaio

Verdura fresca

Pane

Torta
	Lasagne 

Finocchi

pane

Frutta


	Riso al pomodoro

Formaggio

Tris di verdure

Pane

Frutta 




Partenza dal 21 ottobre dalla prima settimana 

