COME COMPORTARSI IN CASO DI ...
TERREMOTO

durante il terremoto

prima del terremoto

BORGOSATOLLO RIENTRA
NELLELENCO DEI COMUNI
CLASSIFICATI IN ZONA
SISMICA 2* > Informati su
quali norme adottare per
le costruzioni, a chi fare
riferimento e quali misure
sono previste in caso di
emergenza

INFORMATI SU DOVE

SI TROVANO E SU COME
SI CHIUDONO | RUBINETTI
DI GAS, ACQUA E GLI
INTERRUTTORI DELLA
LUCE > Tali impianti
potrebbero subire danni
durante il terremoto

EVITA DI TENERE GLI
OGGETTI PESANTI SU
MENSOLE E SCAFFALI
PARTICOLARMENTE

ALTI > Fissa al muro

gli arredi (es. armadi,
librerie) pil pesanti perché
potrebbero caderti addosso

TIENI IN CASA UNA
CASSETTA DI PRONTO
SOCCORSO... > una torcia
elettrica, una radio a pile,
un estintore ed assicurati
che ogni componente
della famiglia sappia dove
sono riposti

A SCUOLA O SUL LUOGO
DI LAVORO INFORMATI

SE E STATO PREDISPOSTO
UN PIANO DI EMERGENZA
> Perché seguendo

le istruzioni puoi
collaborare alla gestione
dell’emergenza

SE SEI IN LUOGO CHIUSO
CERCA RIPARO NEL VANO
DI UNA PORTA... > inserita
in un muro portante
(quelli piu spessi) o sotto
una trave perché ti puo
proteggere da eventuali
crolli

RIPARATI SOTTO UN
TAVOLO > E pericoloso
stare vicino a mobili,
oggetti pesanti e

vetri che potrebbero
caderti addosso

NON PRECIPITARTI VERSO
LE SCALE E NON USARE
LASCENSORE > Talvolta

le scale sono la parte piu
debole dell’edificio

e I'ascensore puo bloccarsi
e impedirti di uscire

SE SEI IN AUTO, NON
SOSTARE IN PROSSIMITA
DI PONTI, DI TERRENI
FRANOSI O DI

SPIAGGE > Potrebbero
lesionarsi o crollare

o essere investiti da onde
di tsunami

SE SEI ALLUAPERTO,
ALLONTANATI DA
COSTRUZIONI

E LINEE ELETTRICHE
> Potrebbero
crollare




COME COMPORTARSI IN CASO DI ...
TERREMOTO

Dopo il terremoto

ASSICURATI DELLO

STATO DI SALUTE DELLE
PERSONE ATTORNO ATE
> Cosi aiuti chi si trova in
difficolta ed agevoli 'opera
di soccorso

NON CERCARE DI
MUOVERE PERSONE
FERITE GRAVEMENTE
> Potresti aggravare
le loro condizioni

ESCI CON PRUDENZA
INDOSSANDO LE
SCARPE > In strada
potresti ferirti con vetri
rotti e calcinacci

RAGGIUNGI UNO SPAZIO
APERTO, LONTANO

DA EDIFICI E DA
STRUTTURE PERICOLANTI
> Potrebbero caderti
addosso

STA’ LONTANO DA
IMPIANTI INDUSTRIALI
E LINEE ELETTRICHE

> E possibile che

si verifichino incidenti

STA’ LONTANO DAI
BORDI DEI LAGHI E DALLE
SPIAGGE MARINE

> Si possono verificare
onde di tsunami

EVITA DI ANDARE

IN GIRO A CURIOSARE...
> e raggiungi le aree

di attesa individuate

dal piano di emergenza
comunale perché
bisogna evitare di
avvicinarsi ai pericoli

EVITA DI USARE
ILTELEFONO E
LUAUTOMOBILE

> E necessario lasciare
le linee telefoniche

e le strade libere

per non intralciare

i soccorsi

*Classe sismica 2:

Dal 2003 tutta I'ltalia é classificata sismica secondo 4 diverse classi, dove la Zona 1 é quella
corrispondente ad una maggiore percolosita sismica e la zona 4 é quella a pit bassa pericolosita sismica.
Dal 10 aprile 2016 il Comune di Borgosatollo rientra nella classe sismica 2 (Alta sismicita).




COME COMPORTARSI IN CASO DI ...

ALLARME METEO

IL CODICE DELLA STRADA E
UN INSIEME DI NORME CHE
HANNO PER OBIETTIVO LA
TUA SICUREZZA > Indicano i
comportamenti di prudenza
e buon senso necessari per
viaggiare sicuri

CON FORTI PIOGGE,
NEVICATE, NEBBIA,
LAVIABILITA PUO
PEGGIORARE FINO

A DIVENTARE PESSIMA

> Ricordati che hai per obiettivo
di arrivare alla meta senza
danni per te e per gli altri

INFORMATI
PREVENTIVAMENTE

SULLE CONDIZIONI METEO
E SULLE SITUAZIONI DI
TRAFFICO ASCOLTANDO
LA RADIO > Le condizioni
della viabilita cambiano
continuamente

SE NON STRETTAMENTE
NECESSARIO, RIMANDA
LA PARTENZA FINO AL
MIGLIORAMENTO DELLE
EVENTUALI SITUAZIONI
CRITICHE IN ATTO

> E meglio non rischiare
inutilmente

IN PRESENZA DI FORTI
NEVICATE NON USARE
LAUTO SE NON HAI
MONTATO LECATENE O
| PNEUMATICI DA NEVE
> |l rischio di perdere il
controllo del mezzo
diventa altissimo

(neve, ghiaccio, vento, nebbia, precipitazioni intense, ecc.
Vedi sito: www.protezionecivile.regione.lombardia.it)

VERIFICA DI POTER CONTARE
SU UNA QUANTITA DI
CARBURANTE ADEGUATA

A FRONTEGGIARE EVENTUALI
SOSTE PROLUNGATE

>Senza carburante
aumenteresti pericolosamente
la situazione di disagio

SE CON TE VIAGGIANO
BAMBINI, ANZIANI O
AMMALATI, PORTATI
CIO CHE PUO SERVIRE
PER RENDERE MENO
DISAGEVOLE LO STARE
IN CODA> Perché hai a
bordo passeggeri

con esigenze particolari

PROCURATI | NUMERI UTILI
PER LA RICHIESTA

DI INFORMAZIONI E/O

DI SOCCORSO

> Puo capitare di avere
immediato bisogno di aiuto

PRESTA MOLTA
ATTENZIONE ALLA
CORRETTA COLLOCAZIONE
DEI BAMBINI E ASSICURATI
CHE ABBIANO LE CINTURE
DI SICUREZZA ALLACCIATE >
La loro sicurezza dipende da
queste tue attenzioni

TIENI GLI ANIMALI CHE
TRASPORTI NEGLI

SPAZI PREDISPOSTI

> In caso di frenata

o incidente la loro reazione
e imprevedibile

e quindi molto pericolosa




AREE DI ATTESA

DA RAGGIUNGERE IN CASO DI EMERGENZA

SU SEGNALAZIONE DEL COMUNE

USO ATTUALE

UBICAZIONE

DESTINAZIONE
PREVISTA

Parcheggio
“Isola ecologica”

Via Dott. De Troya

Area di attesa per la
popolazione

Parco pubblico
e parcheggio
“Cantarane”

Via Facchi

Area di attesa per la
popolazione

Parco pubblico
“Alpini”

Via Foscolo

Area di attesa per la
popolazione

Parcheggio / Strada
“Zona Asilo Collodi”

Via IV Novembre

Area di attesa per la
popolazione

Parcheggio
e parco pubblico
“Zona Tamburello”

Angolo Via Roma
e Viale Caduti
del lavoro

Area di attesa per la
popolazione

Centro Sportivo
Comunale
“B. Pola”

Via Ferri

Area di accoglienza
e ricovero

Parco pubblico
“Cantarane”

Via Rovetta

Area di accoglienza
e ricovero

Oratorio

Via S. Giovanni Bosco

Area di accoglienza
e ricovero

Parcheggio

Via Ferri

Area ammassamento
soccorritori
e deposito mezzi
e materiali
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AREE DI ATTESA DELLA POPOLAZIONE
Sono i luoghi di prima accoglienza per
la popolazione raggiungibili attraver-
SO un percorso sicuro. In tali aree la
popolazione riceve le prime informa-
zioni sull’evento e i primi generi di
s conforto.

AREE DI ACCOGLIENZA E RICOVERO
Sono luoghi, individuati in aree sicu-
re rispetto alle diverse tipologie di ri-
schio e poste nelle vicinanze di risorse
idriche, elettriche e fognarie, in cui
vengono installati i primi insediamenti
abitativi per alloggiare la popolazione
colpita.

AREE PER LO STOCCAGGIO DI

MEZZI E MATERIALI

Luoghi, in zone sicure rispetto alle
diverse tipologie di rischio, dove do-
vranno trovare sistemazione idonea
le risorse necessarie a garantire un
razionale intervento nelle zone di
emergenza.




COME COMPORTARSI IN CASO DI ...

durante un ALLUVIONE

Se sei in casa

SE DEVI ABBANDONARE
LA CASA, CHIUDI IL
RUBINETTO DEL GAS E
STACCA IL CONTATORE
DELLA CORRENTE
ELETTRICA > Tali impianti
potrebbero danneggiarsi
durante l'evento
calamitoso

RICORDATI DI TENERE
CON TE | DOCUMENTI
PERSONALI ED |
MEDICINALI ABITUALI

> Ti possono essere
indispensabili se casa tua
risultasse irraggiungibile
per parecchio tempo

INDOSSA ABITI E
CALZATURE CHE TI
PROTEGGANO
DALLACQUA

> E importante mantenere
il corpo caldo e asciutto

SE NON PUOI
ABBANDONARE LA CASA
SALI Al PIANI SUPERIORI
E ATTENDI UARRIVO

DEI SOCCORSI

> Eviterai di essere
travolto dalle acque

NON USARE IL TELEFONO
SE NON PER CASI DI
EFFETTIVA NECESSITA

> In questo modo eviti
sovraccarichi delle linee
telefoniche, necessarie
per l'organizzazione

dei soccorsi

Se sei per strada
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NON AVVENTURARTI MAI,
PER NESSUN MOTIVO,
SUPONTIOIN
PROSSIMITA DI FIUMI,
TORRENTI, PENDII, ECC.

> l'onda di piena

potrebbe investirti

SEGUI CON ATTENZIONE
LA SEGNALETICA
STRADALE ED OGNI
ALTRA INFORMAZIONE
CHE LE AUTORITA HANNO
PREDISPOSTO

> In questo modo eviti di
recarti in luoghi pericolosi

SE SEI IN MACCHINA
EVITA DI INTASARE LE
STRADE

> Sono necessarie per
la viabilita dei mezzi di
SOCCOrso

NON PERCORRERE
STRADE INONDATE E
SOTTOPASSAGGI

> La profondita e la velocita
dell'acqua potrebbero
essere maggiori di quanto
non sembra e il livello
dell'acqua potrebbe
bloccare il tuo automezzo

PRESTA ATTENZIONE

ALLE INDICAZIONI
FORNITE DALLE AUTORITA
> Esse gestiscono
I'emergenza e coordinano
i soccorsi




COME COMPORTARSI IN CASO DI
dopo un ALLUVIONE

PULISCI E DISINFETTA
LE SUPERFICI

ESPOSTE ALLUACQUA
D’INONDAZIONE

> Potrebbero
presentare sostanze
nocive o agenti patogeni

NON UTILIZZARE 'ACQUA
FINCHE NON VIENE
DICHIARATA NUOVAMENTE
POTABILE E NON
CONSUMARE ALIMENTI
ESPOSTI ALLINONDAZIONE
> Potrebbero contenere
agenti patogeni o essere
contaminati

NON UTILIZZARE

APPARECCHIATURE

ELETTRICHE PRIMA

DI UNA VERIFICA

DA PARTE DI UN TECNICO

> Gli eventuali danni subiti

potrebbero provocare un

cortocircuito

Itk
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SEGUI LE INDICAZIONI
FORNITE DAL COMUNE

> Per conoscere le misure

di sicurezza da adottare

e le norme di comportamento

IN CASO DI EMISSIONE
DI SOSTANZE TOSSICHE
DALLO STABILIMENTO
> Rifugiati

in un luogo chiuso

PER RIDURRE
LESPOSIZIONE ALLE
SOSTANZE TOSSICHE

> Chiudi porte e finestre
occludendo gli spiragli con
tessuti bagnati, spegni
condizionatori ed aeratori
evitando l'interscambio di
aria con l'esterno

COME COMPORTARSI IN CASO DI
INCIDENTE INDUSTRIALE

TIENITI INFORMATO
CON LARADIOELA

TV > Per ascoltare le
indicazioni fornite dagli
organi competenti sulle
misure da adottare e sulla
situazione in atto fino al
cessato allarme

ATTENZIONE ALLE
INFORMAZIONI DATE
DALLE AUTORITA
ATTRAVERSO IMPIANTI
MEGAFONICI, ALTRI
MEZZI ED EVENTUALI
SEGNALI > Possono fornire
utili indicazioni sulle
misure da adottare e sulla
situazione

AL CESSATO ALLARME
AERA GLI AMBIENTI

E RIMANI SINTONIZZATO
SULLE RADIO

LOCALI > Per effettuare
idoneo cambio d’aria

e seguire I'evoluzione

del post-emergenza




SE POSSIBILE CERCA DI
USCIRE O PORTATI

IN UN LUOGO SICURO

> In questo modo
eviterai di respirare fumo
e di rimanere coinvolto
nell’incendio

SE IL FUMO E NELLA
STANZA, FILTRA LARIA
ATTRAVERSO UN PANNO,
MEGLIO SE BAGNATO, E
SDRAIATI SUL PAVIMENTO
> A livello del pavimento
I'aria & piu respirabile

SE IL FUOCO E FUORI
DALLA PORTA CERCA

DI SIGILLARE, CON
STRACCI POSSIBILMENTE
BAGNATI, OGNI FESSURA
> Eviti di far entrare il
fumo e permetti alla porta
di contenere I'incendio

SE ABITI IN UN
CONDOMINIO RICORDA
CHE IN CASO D’INCENDIO
NON DEVI MAI

USARE LASCENSORE

> l'ascensore potrebbe
rimanere bloccato ed
intrappolarti al suo interno

IN LUOGHI AFFOLLATI
DIRIGITI VERSO LE

USCITE DI SICUREZZA PIU
VICINE, SENZA

SPINGERE O GRIDARE

> Le uscite sono realizzate
per I'evacuazione rapida di
tutte le persone!

COME COMPORTARSI IN CASO DI ...
INCENDIO DOMESTICO

SE AVVERTI UN
MALESSERE, CONTATTA
IMMEDIATAMENTE IL 112
> Puoi esserti intossicato
respirando i fumi o altre
sostanze

presenti nell'ambiente

PRENDITI CURA DELLE
PERSONE NON
AUTOSUFFICIENTI E,

SE PUOI, AIUTALE

A METTERSI AL SICURO

> Potrebbero non rendersi
conto del pericolo

ACCEDI Al LOCALI
INTERESSATI DALLINCENDIO
SOLAMENTE DOPO

CHE QUESTI SONOSTATI
RAFFREDDATI E VENTILATI
> E indispensabile
un’abbondante ventilazione
per almeno alcune ore

PRIMA DI RIENTRARE
NELLUAPPARTAMENTO
CONSULTATI CON I VIGILI
DEL FUOCO

> Potrebbero esserci
ancora situazioni

di potenziale pericolo

| PRODOTTI ALIMENTARI
CHE SONO VENUTI

IN CONTATTO CON CALORE
O FUMO DA INCENDIO
NON SONO PIU DA
RITENERSI COMMESTIBILI>
Potrebbero essere stati
alterati e contaminati




COME COMPORTARSI IN CASO DI ...
EMERGENZA E DISABILITA

Procedure di emergenza in presenza di persone con disabilita

Se persone disabili vivono con te e la tua famiglia

(anche temporanee)

ESAMINA | PIANI DI
EMERGENZA (COMUNALI,
SCOLASTICI, LUOGO DI
LAVORO) PRESTANDO
ATTENZIONE AGLI
ASPETTI CHE POSSONO
ESSERE CRUCIALI PER
IL SOCCORSO ALLE
PERSONE DISABILI

> per non avere
incertezze nel gestire

la tua situazione

INFORMATI SULLA
DISLOCAZIONE DELLE
PRINCIPALI BARRIERE
ARCHITETTONICHE
PRESENTI NELLA

TUA ZONA (SCALE,
GRADINI, STRETTOIE,
BARRIERE PERCETTIVE
ECC.) > sono tutti
ostacoli per un’eventuale
evacuazione

Durante 'emergenza

FAVORISCI LA
COLLABORAZIONE ATTIVA
DELLA PERSONA DISABILE
NEI LIMITI DELLE SUE
POSSIBILITA

> per alimentare la sua
fiducia nel superamento
dellasituazione ed evitare
perdite di tempo ed azioni
inutili

PROVVEDI AD INSTALLARE
SEGNALI DIALLARME
(ACUSTICI, OTTICI,
MECCANICI, TATTILI ECC.)
CHE POSSANO ESSERE
COMPRESI DALLA PERSONA
DISABILE

> perché le sia

possibile reagire anche
autonomamente, nei

limiti delle sue capacita,
al’emergenza

INDIVIDUA ALMENO
UN’EVENTUALE VIA
DI FUGA ACCESSIBILE
VERSO UN LUOGO
RITENUTO SICURO

> per non dover
improvvisare nel
momento del pericolo

SE LA PERSONA DA
SOCCORREREE IN

GRADO DI MUOVERSI
AUTONOMAMENTE

> anche se con limitazioni
ed ausilii, se puoi
accompagnala, senza
trasportarla, proteggendola
dalla calca e da chi potrebbe
spingerla o travolgerla




COME COMPORTARSI IN CASO DI ...

ONDATA DI CALORE

EVITA SE POSSIBILE
LESPOSIZIONE ALLARIA
APERTA NELLA FASCIA
ORARIATRALE 12 ELE 18
> Sono le ore piu calde
della giornata

FA’ BAGNI E DOCCE
D’ACQUA FREDDA

> Per ridurre la
temperatura corporea

PROVVEDI A SCHERMARE
| VETRI DELLE FINESTRE
CON STRUTTURE COME
PERSIANE, VENEZIANE O
ALMENO TENDE

> Per evitare il
riscaldamento eccessivo
delllambiente

BEVI MOLTA ACQUA.

GLI ANZIANI DEVONO
BERE ANCHE IN ASSENZA
DI STIMOLO DELLA SETE
> Anche se non hai sete,
il tuo corpo potrebbe
avere bisogno di acqua

EVITA BEVANDE
ALCOLICHE, CONSUMA
PASTI LEGGERI, MANGIA
FRUTTA E VERDURE
FRESCHE > Alcolici e pasti
pesanti aumentano

la produzione di calore
all'interno del tuo corpo

INDOSSA VESTITI
LEGGERI E COMODI

IN FIBRE NATURALI

> Gli abiti in fibre
sintetiche impediscono la
traspirazione, e quindi

la dispersione di calore

ACCERTATI DELLE
CONDIZIONI DI SALUTE

E OFFRI AIUTO A PARENTI,
VICINI ED AMICI

CHE VIVONO SOLI

> Perché molte vittime
delle ondate di calore
sono persone sole

SOGGIORNA ANCHE
SOLO PER ALCUNE ORE
IN LUOGHI CLIMATIZZATI
> Per ridurre
I'esposizione alle alte
temperature




