
INVERNALE 21-22

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA VI SETTIMANA

PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU

LUN SECONDO MENU LEGUMI CON AROMI LEGUMI AL POMODORO SECONDO MENU PESCE AL VAPORE SECONDO MENU

CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU

PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU

PRIMO MENU (pasta all'olio per 

mataerna castegnato)

MAR LEGUMI AL POMODORO SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU FRITTATA CON VERDURE

CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU

PASTA ALL'OLIO PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU

MER SECONDO MENU FORMAGGIO TONNO FORMAGGIO LEGUMI AL POMODORO

PESCE AL VAPORE (pomodoro e 

origano per materna castegnato)

CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU

PRIMO MENU PRIMO MENU PASTA ALL'OLIO PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU

GIO COTOLETTA VEGETALE

PESCE AL VAPORE (pomodoro e 

origano per materna castegnato) SECONDO MENU HAMBURGER VEGETALE SECONDO MENU SECONDO MENU

CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU

PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU PRIMO MENU

VEN SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU SECONDO MENU

CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU CONTORNO MENU

Dietista: Benedetti MartaCaratteristiche alimentari: MENU PRIVO DI CARNE         

MENU' NO CARNE 


